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Message du Comité

Commencons par interroger Chat GPT Open Al :
Quels sont les avantages pour les gynécologues et les
radiologues d'offrir des stages aux femmes malvoyantes et
aveugles pour le dépistage tactile du cancer du sein ?

« En résumé, proposer des stages a des femmes malvoyantes
et aveugles pour le dépistage tactile du cancer du sein peut
présenter plusieurs avantages, notamment ['‘amélioration
des compétences tactiles, I'amélioration de I'accessibilité, le
confort des patientes, la sensibilisation et la défense des
droits, le développement professionnel et la collaboration
interdisciplinaire. Cela peut contribuer a un systéme de santé
plus inclusif et diversifié, au bénéfice des patientes, des
stagiaires et de la profession de santé dans son ensemble. »
Source: 17 avril 2023 https.//chat.openai.com

Des encouragements pour relever les
prochains défis

e Diplome obtenu par nos 2 EMT grace a 700 heures
de formation théorique selon le curriculum de
discovering hands.

e 129 séances d'entrainement réalisées dans le centre
de formation genevois. Avec une note moyenne de
5.8/6, les participantes aux séances sont trés
satisfaites par cet examen tactile.

e 31% sont dans la tranche d'age 18-50 ans.

o Feedbacks trés positifs avec les deux gynécologues
lausannois sur les stages réalisés par notre EMT entre
fin ao(t 2022 et fin février 2023. 64 examens de
palpation ont été réalisés dans leur cabinets privés.

¢ Rendez-vous a Vienne, les 27 et 28 mars 2023 avec
'EMT vaudoise, B. Ostwalt (dh International liaison
manager pour pretac’) et C. Schoenlaub afin de
rencontrer:

- Les EMT, une des formatrices et les responsables de
discovering hands Autriche,

- Univ.Doz Dr. Michael Medl, gynécologue,
responsable de I'étude clinigue 2017 - 2019, qui
propose la palpation par une EMT dans la clinique ou
il exerce, Privatklinik Dobling, 1190 Vienne,

- Notre EMT vaudoise a assisté a un examen tactile par
’EMT qui encadrent les autres examinatrices et une
EMT en stage de dh AT, Dre Benesch, gynécologue,
1220 Vienne,

- Le centre de radiologie, Imagingurania, ou I'examen
tactile peut étre suivi de [I'examen par
mammographie.

Communication et médias

e Publication d’études par discovering hands
Allemagne:

- Singh M. et al, “Prospective evaluation of Tactile
Breast examination by visually Impaired for early
detection of breast cancer in Indian women® Medical
Research Archive, ESMED Feb 28, 2023
https://t1p.de/162i3

- Lux Michael. P. et al, “Diagnostic Accuracy of Breast
Medical Tactile Examiners (MTEs) : A prospective
Pilot Study“ Breast Care 2019;14:41-47

- Medl M. et al, “Evaluierung der
Untersuchungsqualitdt der Mammae durch speziell
ausgebildete blinde und hochgradig sehbehinderte
Frauen“Jun 17,2020

e L’association est Membre de [I'Union for
International Cancer Control (uice)
https://t1p.de/ve6jO

e Derniersreportages des EMT :

- BBCle 11 avril 2023 « The blind women detecting
early stage breast cancer in India »
https://t1p.de/uim8f

- Reportage de Radio Lac, Genéve 3.3.23
https://t1p.de/wrgaq

- Publication d’'un article dans Lausanne Cités 1.2.23.
https://t1p.de/oykfp

e N'hésitez pas a nous suivre sur :

- LinkedIn: https://t1p.de/dfj27

- Instagram: https://t1p.de/bjOh4

Prochaines étapes

e Recherche de stages pour valider les dipldmes de
chacune de nos EMT :

Sur le canton de Genéve, nous sommes a la recherche de
stages de trois mois, obligatoires, en cabinets de
gynécologie ou radiologie afin de mettre en pratique les
compétences acquises par notre EMT résidente a
Geneéve.

Sur le canton de Vaud, nous recherchons des stages en
cabinets de gynécologie, radiologie, ou centre médical
pour notre EMT résidant a c6té de Lausanne,
sur une période de 6 mois de self job test.

Une étude sur I'impact pourra étre réalisée.

e Vous et vos amies pouvez également aider nos
candidates a perfectionner leur pratique en faisant un
essai gratuit afin de découvrir cette méthode dans le
cadre de ce projet pilote.

A Geneve, dans le centre de formation, (12 Rue de
Lyon, &8 5 min a pied de la Gare Cornavin) sous la
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supervision d'un formateur mais sans diagnostic
médical.

Envoyez-nous un e-mail volontaire@pretac.ch pour vous
informer des disponibilités.

e Participation de pretac® au Prix de la canne blanche
organisé par I'Union Centrale suisse pour le bien des
aveugles (UCBA).

e Examen de naturalisation en avril et en mai pour
notre EMT résidente a Genéve.

Remerciements

Aux Fondations, Communes et donateurs qui
permettent au projet pilote de se développer en
collaboration avec les partenaires qui apportent leurs
expertises dans différents domaines :

e La Société suisse de sénologie, la Fédération Suisse
des Aveugles et malvoyants (FSA), I'étude d’avocats
LALIVE, I'Association pour le Bien des Aveugles et
malvoyants (ABA), Swiss Risk & Care, courtier en
assurances, Mobilité pour tous (Fondation Foyer
Handicap).

e Le Service Romand d’Informatique pour Handicapés
de la Vue a Lausanne (SRIHV) et Access Tech a
Lucerne ont adapté les documents a la synthese
vocale et en braille pour les ordinateurs des EMT.

e L’équipe de dh Autriche, a Vienne, nous a permis de
comprendre comment leurs EMT travaillent dans une
clinique et un cabinet auprés des gynécologues et
dans un centre de radiologie.

Un grand merci a Madame Chaillou, qui avec Monsieur
Robellaz, a formé nos examinatrices depuis mai 2021.
Elle nous quitte pour profiter de saretraite bien méritée !

A vous tous, Merci de votre participation pour continuer
ce projet pilote avec et grace a vous !

Une méthode complémentaire pour le dépistage du cancer du sein

Pour faire tomber les barriéres
(peur, stress)

A

Une formation valorisante Pour pour une plus grande inclusion

Pour sauver des vies

Pour réduire les colits

Conclusion

Un immense MERCI a toute notre communauté, a nos
donateurs, partenaires et aux membres de I'équipe
pretac’, y compris aux merveilleux bénévoles, pour leur
confiance et leur soutien. Rien ne serait possible sans
vous !

Notre corps est incroyablement efficace pour dissimuler
les maladies. Il nous appartient de surveiller activement
votre santé afin de détecter les maladies le plus tot
possible.

Nous attendons avec impatience l'impact que nous
pourrons créer ensemble !

discovering hands, une méthode complémentaire qui peut contribuer &
ameéliorer les chances de déceler un cancer du sein
it \a société _
e

Palpation
tactile des
seins
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Dépistage gratuit organisé
tous les 2 ans pour les (Eancer de
femmes >50 ans dans 14 l'intervalle

cantons sur 26 en Suisse

Femmes <50 ans  Femmes qui ne font pas régulierement

moins sensibilisées  un dépistage par mammographie
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